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- Erasmus+ A,

IIpojekar ,,Building a healthy active life project for young people* ,,Activyou*,
Erasmus +
Hocwunan npojexra je Colegio Liceo La Paz u3z Coruiia, [llnanuja, mpojekat
noJip>kaH of crpane Erasmus+ mox mmdgpom 2023-1-ES02-KA220-YOU-
000150716, u3 obmactu Enykanmja, Omnaguaa u CriopT.

[Touetkom mikosncke 2023./24. ronuHe, Haila MIKOJa y3ena je ydemhe y
npojeKTy 1o Ha3uBoM ,,Building a healthy active life project for young people® unju
je akponuMm ,,Activyou®. Ilpojekar je ogobpen oxn crpane Erasmus + mporpama a
cpenctsa 3a uctu obezoehyje EBporcka Yuuja.

KoHzopiujym unHe yeTnpu napTHepa u To:

- ASOCIATION DEPORTIVA CULTURAL DE INVESTIGACION Y
ASESORAMIENTO INNODXT, rnauu mnaptaep u3 Kopyme, HeBiaguHa
opraHmsaiiyja koja je nocseheHa caBeToBamy KiyOooBa 0 HeGOPMAIIHUM HAYHMHUMA
TPEHHUpamka MIIAJINX, IPYXajyhu pa3InyuTe aKTHBHOCTH KOj€ MMPOMOBHINTY OOpaBak y
MIPHUPOJIN, 37paBe HABUKE W aKTUBAH CTHJI J)KMBOTA, CIIPOBOJIC OPOjHA UCTPAKHBAHA
HAa UCTY TeMY, OPTraHU3yjy MHOTa OKYIJbakha MIIAJINX KPO3 TAKMHUYEHA M CIIOPTCKE

AKTHUBHOCTHU Ha KOjI/IMa YCCTO IOBOPEC U O MITCTHOCTU APYIITBCHUX MPCIKa

- Czech Youth Association z.c. ka0 kao HeBiajgWHa oOpraHu3aimja ca
cenumuteM y [IpepoBy, koja ce 6aBu KOHCYITOBameM Miaaux o Erasmus + nporpamy
Y JJMYHOM yCaBpIlIaBamwy, a IUJbHA TPYIIA CY jOj CPEIEH-OIIKOIIIN U CTYJCHTH Ca MaFbe
moryhHocTy, Hajuyenrhe 300r reorpadCKuX U APYIITBEHUX MpErpeKa

- Centro Privado Plurilingue Liceo “La Paz” o6pa3oBuu nientap u3 Kopyme,
ca Bume o 2250 yuenuka u npeko 300 HacTaBHHKA, KOju Hyau OpojHe MOoryhHOCTH
yUYEHHUIIIMA Yy TOTJely CHOPTCKHX AaKTUBHOCTH, Kao M IEJOJHEBHH OOpaBak,
obpahajyhu ce pasznuuutuM moTpebama yYeHUKa, yBaxkaBajyhu pasnuke u
cMamyjyhu ja3 u3mel)y 1mosoBa y morJiely CiopToBa KOju UM CE HYJe



- OlII ,,Huxonaj Bearumuposuh* u3 [lamnma, a Hamn TUM 3ayKeH 3a MpojeKaT
ypHe aupekTop mkone npod. mp Henan Josuh, OnuBepa MunyrtuHoBuh, Maja
[lepuh, bojana Jenuh, bpankuia [TonoBuh, MBana Uckuh, Urop bajuh (cexperap),
busbana CraHojunh (pauyHoBoha) u mpod. np [parana J[pspaunh (capagHuk Ha
MPOJEKTY).

[Muss mpojexTa je cTBapame (U3MUKK AKTUBHOT JAPYIITBA, ca 3IPaBUM
HaBMKaMa, Kao OJroBOop Ha moBehame HEAKTUBHOCTH H3a3BaHE MPEKOMEPHOM
yIoTpeboM eKpaHa, jeJHOM pedjy IpOMeHa pyTHHE U 00pOa MPOTHUB MACUBHOTI CTUJIA
XKUBOTa. MoTHBalMja 3a NpojeKaT MNPOM3UINIA J€ W3 HUCTPaXKMBamba Koje je
cupoBeneHo 2022.roqune ,,Physical Activity Eurobarometar xoje je mokasaio ga
gak 45% anojeciieHaTa He BekOa, HUTH ce 0aBH OWIO0 KakBOM (HU3UYKOM
aktuBHouthy. TokoMm manaemuje cutyanuja je noropmana. [loznaro je na ¢pusznuka
HEAKTUBHOCT PE3yJITHPA JIOIUM MEHTATHUM CTalhEeM , U3a3MBa CTPEC, aHKCHO3HOCT,
ocehaj ycamspenctu, nenpecujy. Y Ilnanuju je cHpoBeneHO HCTPAKUBAHE
»STEPS*, The Gasol Foundation, y xowm je yaectBoBaio 4000 miaaux a mokasaino je
na 4 on 6 Miagux uMa NpeKoMepHy TeXHUHY. Haill TUM ce OKyIro OKO OBOT IPOjeKTa
Jla TIOKYIlIa J1a MOIpaBu CUTYyalljy M akThBHpa miaje noiacehajyhu mx Ha 3Hauaj
dbusnuke akTUBHOCTU Hynehu UM 100pO KOHITUITUPAH MIPOTPAM.

[TpojekaT je ocMHIITEEH KPO3 MET paJHMX MaKeTa y KOjiMa CBaKH OJ1 TapTHepa
MMa jacHO JeuHHUCaHy YJIOTY M 3ajaTak, a Mel)ycoOHO capal)yjy U KOOpJIHHHPA]Y
pan. [IpBu pasHu makeT npeacTaBba caMo yIPBIbakE MPOjeKTOM. TpeHyTHO pagumMo
y OKBHPY JPYTOT PaJHOT MakKeTa KOjH IMpe/CTaB/ba UCTPAKUBAYKY CTYAU]Y O BE3H
(Gu3nUKe KOHIUIM]E U 37paBJba, Y OKBUPY KOI' CMO CIIPOBEIH Meperma kpo3 Alpha
Battery Test, a oqabpanu ydyenunu (IMJbHA rpyma ¢y yueHuiu oa 12-15 roguna) cy
Takol)e MonymwaBaiy yIIUTHUKE O TOME KOJIHMKO CeJle 3a EKpaHHMa U KaKBO j€ BbHUXOBO
MUILJBEHE O PABHONPABHO] 3aTYMJLEHOCTH IOJIOBA Yy CIIOPTOBMMA KojuMa ce Oase.
VY3 carjmacHocTH ponauTesba 3a ydenrhe ydeeHUKa Yy MpojekTy u ¢oTorpaducame
AKTUBHOCTH, 3a0€JIeXKIIA CMO HEKE MOMEHTE KOju he OUTH Pe3eHTOBAHH Y OKBUPY
npujekta. Alpha Battery Test u ynutauinm ouhe cripoBol)eHH joIl ABa mMyTa y TOKY
MIPOjEeKTa, HeT/Ie Ha CeIMHM U Ha caMOM Kpajy u 6uhe HaMm Haj00JbU TTOKa3aTebu TOTa
KOJIMKO CMO ycCIenH. Joun jefjaH BakaH MPOIYKT OBOT MaKeTa je U U3BEINTaj KOjU je
u3palleH Ha OCHOBY NOINYHEHOI YNUTHUK M Koju he OWTHM AOCTymaH Ha cajTy
npojekra. Tpehu pannu naker je uspaga [ogummer miaHa MpojeKTa 3ApaBoOr
aKTHUBHOT JKMBOTA, AOK he 4eTBpTU OUTH UCTPaKMBAYKU paj Koju nojapxkasa HEPA,
HajBehu eBporicku goralaj koju mpomoswuie Gu3nIKy akTuBHOCT Mehy mmaanma. Ha
caMoM Kpajy, Y OKBUPY MOCIEIET naKeTa paauhe ce Ha IJIaHy MHpemha uieja.

[Taptaepu cy oapxanu npBe cactanke y Kopymu y janyapy 2024.romgune
KOjUMa Cy TMPUCYCTBOBAIM CBH MpPeACTaBHUIM. J[OTOBOpeHHM Cy Aa/bul KOpall,



UCIJIAHUPAH je HapeaHu cacranak y Illamiy y cenTemMOpy oBe rojauHe 10K he ce
3aBPIIHU cacTaHak ojpskatu y [IpepoBy npen cam kpaj mpojekra. Onprkana je u jeaHa
BUJICOKOH(EpEHIIMja TIpe camMor cactanka Ha Kopymu u joroBapaHu Cy JeTasbh
cacranka y Kopymu Kao v IpBU KOpally y 3all0YHbaby MPOjeKTa.

[TapTHepn Beh paae Ha TPOMOIMU MPOjEeKTa TOCPEACTBOM CajTOBA H
JIPYIMITBEHUX MPEkKa M )KeJjba HaM je Aa aohemo jgo mTo Beher Opoja miuagux Koje
heMo OKyIHUTH OKO Hallle HJeje.
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IIpBu cacranak y Kopymu.



